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Pourquoi un label d’apprentissage ?

Le label national d’apprentissage du vélo, mis en place par les Moniteurs Cyclistes Francais
(MCF) et la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC), garantit un apprentissage de qualité.
Adaptée au niveau de chacun, avec une cohérence dans les exercices, la progression
technique est plus rapide, donc plus encourageante.

L’objectif est de former des cyclistes autonomes et responsables,

pratiquant avec le maximum de sécurité.

L'ensemble des techniques est repéré dans un référentiel avec 5 niveaux
d’apprentissage (LOUPIOT, BICLOU, BIKER 1, BIKER 2 et BIKER 3), puis un niveau de
performance (ROCKET). Cette progression pédagogique a été élaborée avec des professeurs
des écoles, des enseignants d’EPS et certains entraineurs nationaux de la FFC, sous la
coordination des Moniteurs Cyclistes Francais. Les moniteurs de vélo peuvent désormais baser
leur cours sur ce référentiel technique et utiliser les outils pédagogiques qui I'accompagnent :
des carnets de progression remis gratuitement a chaque participant.

Chaque niveau est illustré par une mascotte et des dessins explicites. Les techniques sont
détaillées dans un langage simple, adapté aux enfants ou aux adolescents suivant la difficulté.
Des exercices ludiques et des coloriages pour les plus petits permettent de renforcer
I'apprentissage. Les parents découvrent ainsi les nombreuses valeurs éducatives induites par
la pratique du vélo. Le carnet permet aussi de suivre les progres de I'enfant et I'accompagne
lors de ses vacances, d’'un déménagement ou en cas de changement de club, puisque presque
450 écoles de vélos et plus de 300 Moniteurs Cyclistes Frangais valident ces niveaux partout
en France, y compris dans les DOM-TOM.
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